
 
 
 

   

ラララベベベンンンダダダーーーヒヒヒルルル町町町屋屋屋セセセミミミナナナーーーハハハウウウススス   

テテテクククニニニカカカルルルセセセミミミナナナーーーのののごごご案案案内内内   

                                   ◆ ホットストーンセミナー 

◆ ストーンセラピーアドバンスセミナー 

◆ ストーンフェイシャルセミナー 

◆ スウェディッシュマッサージセミナー 

◆ スウェディッシュマッサージ 1Day セミナー 

◆ アロマセラピートリートメントセミナー 

◆ ロミロミセミナー 

◆ ロミロミ 1Day セミナー 

◆ フェイシャルセミナー 

◆ リフレクソロジーセミナー 

◆ 新人セラピスト・ブラッシュアップセミナー 

◆ ハンドトリートメントセミナー（一般共通) 

 

 

★☆★☆★ ご予約・お問合せ ★☆★☆★ 

ラララベベベンンンダダダーーーヒヒヒルルル町町町屋屋屋セセセミミミナナナーーーハハハウウウススス   

〒116-0001 東京都荒川区町屋３－２０－１６  TEL：０３－３８１９－６２１７ 

町屋店ホームページ： http://lavenderhill_east.dreamblog.jp/ 

 

セミナー詳細については、お電話もしくは HP お問い合わせフォームより、お気軽にお問合せ下さい。 

 



ホホホッッットトトススストトトーーーンンンセセセラララピピピーーーセセセミミミナナナーーー   

【概要】 

アメリカのアリゾナに端を発した現代のストーンセラピー。近年では日本でもよく耳にするセラピーのひとつとなっています。 

本セミナーでは、ストーンセラピーの成り立ちやストーン（石）について、また心身への効用や禁忌事項などの全般的な知識を学

ぶとともに、すぐにでもサロンメニューに取り入れることができるよう、約90分程度のトリートメントシーケンス（お顔を除く全身）を

実際に練習していただきます。 

※トリートメント実習には基本的にホットストーンを使用します。 

コールドストーンの実習は含まれておりませんが、使用希望の方は事前にその旨ご相談下さい。 

【カリキュラム】 

１．ストーンセラピーの成り立ち 

２．ストーン（石）について（種類、選び方、保管・お手入れ方法など） 

３．ストーンセラピーの効用と禁忌事項、留意事項について 

４．施術に必要なツールについて 

５．キャリアオイルについて 

６．トリートメント実習（お顔を除く全身 / 約 90 分構成） 

【参加資格】 

オイルを使用したボディトリートメントの有資格者または施術経験者 

女性限定 

【事前講習】 

オイルトリートメント経験のない方や実技に自信のない方等を対象に、セミナー受講前にオイルボディトリートメントの事前講習を

受けていただくことが可能です。（3 時間から受講可） 

個別に対応させていただきますので事前にご相談下さい。 

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大4 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 2 名～4 名で開催の場合 → 2 日間（7 時間×2 日） ※途中休憩1 時間を含みます 

 1 名で開催の場合 → 1 日間（７時間） ※途中休憩1 時間を含みます（要モデル） 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名 44,000 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 41,800 円（税抜） 

モデル費用 ： 1 日 5,000 円(税抜) 

 ※１名で参加される方で、当日同行可能なモデルの方がいない場合に、当サロンでご用意いたします。 

事前講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

 

 



ススストトトーーーンンンセセセラララピピピーーーアアアドドドバババンンンスススセセセミミミナナナーーー   

【概要】 

本セミナーでは、現在ホットストーン(玄武岩)のみを使用して施術をされているセラピストの方を対象に、玄武岩で行える追加の

手技、玄武岩以外のホットストーンの使用方法、コールドストーンを使用したボディへのアプローチなどを、実技中心で学んでい

きます。 ストーンセラピーにおいて手技の幅を広げたい方、コールドストーンを使用した本格的なストーンセラピーを学びたい

方の為のアドバンスセミナーです。 

※ストーンの歴史や石に関する基礎知識、禁忌事項等の基礎座学は含まれておりません。 既にホットストーンの施術をされて

いる方向けのアドバンスクラス（実技）となりますので、ご理解の上お申込み下さい。 

【カリキュラム】 

１．ホットストーン実技アドバンス(玄武岩・ジェイド・他) 

２．コールドストーン使用方法学習 

３．コールドストーン実技（ボディ/置石・敷石）  

４．コールドストーン実技（ボディ） 

【参加資格】 

当スクールで「ホットストーンセラピーセミナー」を修了した方、又は現在お仕事でホットストーンの施術(全身)をされている方 

女性限定 

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大4 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 2 名～4 名で開催の場合 → 1 日間（7 時間×1 日） ※途中休憩1 時間を含みます 

 1 名で開催の場合 → 1 日間（3 時間） ※途中休憩を含みます（要モデル） 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名 22,000 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 20,900 円（税抜） 

 ※当スクールの「ホットストーンセラピーセミナー」受講者は割引価格となります。 → 1 名 20,500 円(税抜) 

 「ホットストーンセラピーセミナー」＋「アドバンスセミナー」セット受講： 1 名 66,000 円 → 64,500 円(税抜) 

 「ホットストーンセラピーセミナー」＋「アドバンスセミナー」セット受講： 2名同時 66,000円 → 62,700円(税抜) 

モデル費用 ： 1 日 5,000 円(税抜) 

 ※１名で参加される方で、当日同行可能なモデルの方がいない場合に、当サロンでご用意いたします。 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

【その他】 

当日は特に持ち物はございません。（筆記用具程度） 

実技がありますので動き易い服装でお越し下さい。（お着替え可） 

 



ススストトトーーーンンンフフフェェェイイイシシシャャャルルルセセセミミミナナナーーー   

【概要】 

ストーンフェイシャルでは、温かい玄武岩（ホットストーン）と冷たい大理石やサルドニクス（コールドストーン）でお顔を交互にトリ

ートメントします。ハンドのみのフェイシャルトリートメントよりも、解毒効果、引き締め効果、またリラクゼーション効果が高いと言

われています。 

本セミナーでは、ストーンセラピーの成り立ちやトリートメントをする上での注意事項、更にストーン（石）の種類や使用方法など

の全般的な知識を学ぶとともに、サロンメニューに取り入れ易いような実践的な実技習得を目指します。 

※フェイシャルトリートメントの基礎がある方前提となりますので、クレンジングの授業はございません。 

【カリキュラム】 

１．ストーンセラピーの成り立ち 

２．ストーン（石）について（種類、選び方、保管・お手入れ方法など） 

３．ストーンセラピーの効用と禁忌事項、留意事項について 

４．施術に必要なツールについて 

５．ボディへの置石・敷石 

６．トリートメント実習（デコルテ～お顔 / 約40 分構成） 

【参加資格】 

デコルテ～お顔のオイルトリートメント経験者 女性限定 

※フェイシャル未経験の方には、本セミナー受講前に「フェイシャルトリートメントセミナー」の受講をお勧めしております。 

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【実技 4 時間講習】 

当サロンでホットストーンセラピーセミナーを修了されている方、もしくは同等の知識のある方は、ストーンフェイシャルの実技セ

ミナーのみ 4 時間の受講が可能です。 事前にお申し出下さい。 なお、4 時間は 1 名当りの受講時間(休憩含む)です。2 名～4

名でお申込の場合は 8 時間（4 時間×2 日間 / 休憩含む）になりますのでご了承下さい。  

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大4 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 2 名～4 名で開催の場合 → 2 日間（7 時間×2 日） ※途中休憩1 時間を含みます 

 1 名で開催の場合 → 1 日間（７時間） ※途中休憩1 時間を含みます（要モデル） 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名 44,000 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 41,800 円（税抜） 

4 時間講習 ： 1 名 35,000 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 33,250 円（税抜） 

モデル費用 ： 1 日 5,000 円(税抜)  

 ※１名で参加される方で、当日同行可能なモデルの方がいない場合に、当サロンでご用意いたします。 

 ※授業時間数に関わらず、1 日当りの一律料金となります。 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

 

 



スススウウウェェェデデディィィッッッシシシュュュマママッッッサササーーージジジセセセミミミナナナーーー   

【概要】 

約200年前に開発されたスウェディッシュマッサージは、オイルマッサージの原点とも言われており、現代の様々なオイルマッサ

ージ手法のベースとなっているものです。 

本セミナーでは、トリートメントの基礎知識(座学)を学んだのち、スウェディッシュマッサージの特徴でもある、筋肉・関節・リンパ

に効果的な刺激を与える手法の習得を目指します。 

お顔を除く全身のトリートメントで、約 90 分～120 分程度のシーケンスを練習します。 

【カリキュラム】 

１．スウェディッシュマッサージ基礎知識 

２．トリートメント基礎知識 

３．禁忌事項及び注意点 

４．トリートメント実習（お顔以外の全身） 

※精油の使用及びアロマセラピーに関する授業はございません。 

【参加資格】 

オイルマッサージの実技を基礎から学びたい方、お持ちの手技にプラスしたい方。 女性限定 

解剖生理学の基礎知識をある程度お持ちの方 

※本セミナーは実技習得を目的とした短期集中コースです。既に基礎知識をお持ちの方を対象に進めていきますので、解剖生

理学をテーマとした座学の時間は含まれておりません。予めご了承下さい。 

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大4 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 2 名～4 名で開催の場合 → 3 日間（7 時間×3 日） ※途中休憩1 時間を含みます 

 1 名で開催の場合 → 2 日間（７時間×2 日） ※途中休憩1 時間を含みます（要モデル） 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名で開催の場合 → 84,000 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 79,800 円（税抜） 

モデル費用 ： 1 日 5,000 円(税抜) 

 ※１名で参加される方で、当日同行可能なモデルの方がいない場合に、当サロンでご用意いたします。 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

【その他】 

当日は特に持ち物はございません。（筆記用具程度） 

実技がありますので動き易い服装でお越し下さい。（お着替え可） 

 

 



スススウウウェェェデデディィィッッッシシシュュュマママッッッサササーーージジジ 111DDDaaayyy セセセミミミナナナーーー   

【概要】 

本セミナーでは、通常のスウェディッシュマッサージセミナーで学んでいただく内容を約半分程度に短縮し、基礎的な手技のみを

学んでいただきます。お顔を除く全身のトリートメントで、約 60 分程度のシーケンスを練習します。 

オイルトリートメントの基礎を短時間で習得したい方、また手技をプラスしたい方、ホットストーンセミナーの受講前に基礎的なオ

イルワークを身につけたい方にお勧めのコースです。 

※本セミナーでは修了証の発行は致しませんのでご注意ください。 

【カリキュラム】 

１．トリートメント基礎知識 

２．スウェディッシュマッサージ基礎知識 

３．禁忌事項及び注意点 

４．トリートメント実習 （お顔以外の全身） 

※精油の使用及びアロマセラピーに関する授業はございません。 

【参加資格】 

オイルマッサージの実技を基礎から短時間で学びたい方、手技をプラスしたい方、女性限定 

解剖生理学の基礎知識をある程度お持ちの方 

※本セミナーは実技習得を目的とした短期集中コースです。既に基礎知識をお持ちの方を対象に進めていきますので、解剖生

理学をテーマとした座学の時間は含まれておりません。予めご了承下さい。 

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大4 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 2 名～4 名で開催の場合 → 2 日間（7 時間×2 日） ※途中休憩1 時間を含みます 

 1 名で開催の場合 → 1 日間（７時間×1 日） ※途中休憩1 時間を含みます（要モデル） 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名で開催の場合 → 45,500 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 43,225 円（税抜） 

モデル費用 ： 1 日 5,000 円(税抜) 

 ※１名で参加される方で、当日同行可能なモデルの方がいない場合に、当サロンでご用意いたします。 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

【その他】 

当日は特に持ち物はございません。（筆記用具程度） 

実技がありますので動き易い服装でお越し下さい。（お着替え可） 

 



アアアロロロマママセセセラララピピピーーートトトリリリーーートトトメメメンンントトトセセセミミミナナナーーー   

【概要】 

手技はスウェディッシュマッサージをベースとし、リラクゼーションを最大の目的としたトリートメントです。 

ベースオイルのみのボディトリートメントに加え、植物から抽出した天然の精油をクライアントの状態に応じてブレンドして使用す

ることで、リラクゼーションにとどまらない更なる相乗効果が期待できます。 

本セミナーでは、トリートメント基礎知識や精油使用のケーススタディなどを学んだのち、サロンで取り入れ易い実践的なシーケ

ンス（90 分程度）の実技習得を目指します。 

【カリキュラム】 

１．トリートメント基礎知識 

２．禁忌事項及び注意点 

３．精油使用のケーススタディ（クライアントの症状別ブレンド法） 

４．トリートメント実習（お顔以外の全身/約 90 分構成） 

【参加資格】 

アロマオイルマッサージの実技を基礎から学びたい方、手技をプラスしたい方、女性限定 

解剖生理学の基礎知識をある程度お持ちの方 

アロマセラピー基礎知識をお持ちの方又はアドバイザー等の有資格者 

※本セミナーは基本的にセラピストの方を対象としておりますので、詳細な解剖生理学の授業及び、精油・アロマセラピーの基

礎知識等の授業は含まれておりません。短期間で実技習得を目的としたセミナーですので、予めご了承下さい。 

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大4 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 2 名～4 名で開催の場合 → 3 日間（7 時間×3 日） ※途中休憩1 時間を含みます 

 1 名で開催の場合 → 2 日間（７時間×2 日） ※途中休憩1 時間を含みます（要モデル） 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名で開催の場合 → 84,000 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 79,800 円（税抜） 

モデル費用 ： 1 日 5,000 円(税抜) 

 ※１名で参加される方で、当日同行可能なモデルの方がいない場合に、当サロンでご用意いたします。 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

【その他】 

当日は特に持ち物はございません。（筆記用具程度） 

実技がありますので動き易い服装でお越し下さい。（お着替え可） 

 

 



ロロロミミミロロロミミミセセセミミミナナナーーー   

【概要】 

ロミロミとはハワイ語で揉む、手のひらから伝わる愛情という意味があります。ロミロミは手のひらだけではなく、拳、腕、肘まで

使う独特の手技が特徴で、クライアントに効果的な刺激や圧を加えて、筋肉や関節の深部までマッサージする事ができます。 

またセラピスト自身も精神の安定、深い充実感を味わうことが出来、身体への負担が少ないセラピーと言われています。 

本セミナーでは、トリートメント基礎知識(座学)を学んだのち、ロミロミの基本となる体重移動や独特の手技を学んでいきます。 

お顔を除く全身のトリートメントで、約 90 分～120 分程度の技術習得を目指します。 

【カリキュラム】 

１．トリートメント基礎知識 

２．ロミロミ基礎知識（歴史、特徴） 

３．禁忌事項及び注意点 

４．トリートメント実習（お顔以外の全身） 

【参加資格】 

オイルマッサージの実技を基礎から学びたい方、手技をプラスしたい方、女性限定 

解剖生理学の基礎知識をある程度お持ちの方 

※本セミナーは実技習得を目的とした短期集中コースとなっており、解剖生理学をテーマとした座学の時間は含まれておりませ

ん。既に基礎知識をお持ちの方を対象に進めていきますので、予めご了承下さい。 

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大4 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 2 名～4 名で開催の場合 → 3 日間（7 時間×3 日） ※途中休憩1 時間を含みます 

 1 名で開催の場合 → 2 日間（７時間×2 日） ※途中休憩1 時間を含みます（要モデル） 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名で開催の場合 → 84,000 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 79,800 円（税抜） 

モデル費用 ： 1 日 5,000 円(税抜) 

 ※１名で参加される方で、当日同行可能なモデルの方がいない場合に、当サロンでご用意いたします。 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

【その他】 

当日は特に持ち物はございません。（筆記用具程度） 

実技がありますので動き易い服装でお越し下さい。（お着替え可） 

 

 



ロロロミミミロロロミミミ 111DDDaaayyy セセセミミミナナナーーー   

【概要】 

本セミナーでは、ロミロミセミナーで学んでいただく内容を約半分程度に短縮し、基礎的な手技のみを学んでいただきます。お顔

を除く全身のトリートメントで、約 45 分～60 分程度の技術習得を目指します。 

オイルトリートメントの基礎を短時間で習得したい方、ご家族やご友人にトリートメントしてあげたい方、また現在お持ちの技術に

手技をプラスしたいセラピストの方にお勧めのコースです。 

※本セミナーでは修了証の発行は行っておりません。 

【カリキュラム】 

１．トリートメント基礎知識 

２．ロミロミ基礎知識（歴史、特徴） 

３．禁忌事項及び注意点 

４．トリートメント実習（お顔以外の全身） 

【参加資格】 

オイルマッサージの実技を基礎から短時間で学びたい方、手技をプラスしたい方、女性限定 

解剖生理学の基礎知識をある程度お持ちの方 

※本セミナーは実技習得を目的とした短期集中コースとなっており、解剖生理学をテーマとした座学の時間は含まれておりませ

ん。既に基礎知識をお持ちの方を対象に進めていきますので、予めご了承下さい。 

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大4 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 2 名～4 名で開催の場合 → 2 日間（7 時間×2 日） ※途中休憩1 時間を含みます 

 1 名で開催の場合 → 1 日間（７時間×1 日） ※途中休憩1 時間を含みます（要モデル） 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名で開催の場合 → 45,500 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 43,225 円（税抜） 

モデル費用 ： 1 日 5,000 円(税抜) 

 ※１名で参加される方で、当日同行可能なモデルの方がいない場合に、当サロンでご用意いたします。 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

【その他】 

当日は特に持ち物はございません。（筆記用具程度） 

実技がありますので動き易い服装でお越し下さい。（お着替え可） 

 



フフフェェェイイイシシシャャャルルルトトトリリリーーートトトメメメンンントトトセセセミミミナナナーーー   

【概要】 

フェイシャル（お顔）トリートメントはお肌の美容効果だけではなく、深いリラクゼーション効果が得られる手法のひとつです。 

またボディトリートメントと並び、女性に人気のサロンメニューでもあります。 

ボディトリートメントにプラスαのリラクゼーションメニューを提供したい方にお勧めです。 

本セミナーでは、クレンジング方法、ベーシックなフェイシャルオイルトリートメント手法、デコルテのトリートメント手法など、機械

を使用しない全て手による手技の習得を目指します。 

【カリキュラム】 

１．フェイシャルトリートメントとは 

２．注意事項・禁忌事項 

３．必要な基材 

４．クレンジングについて (クレンジング基材の選び方、方法等) 

５．トリートメント実習（デコルテ～お顔 / 約40 分構成） 

【参加資格】 

ボディワーク経験者（基礎的な解剖生理学の知識がある方が望ましい） 

女性限定 

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大4 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 2 名～4 名で開催の場合 → 2 日間（7 時間×2 日） ※途中休憩1 時間を含みます 

 1 名で開催の場合 → 2 日間（4.5 時間×2 日） ※途中休憩30 分を含みます（要モデル） 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名で開催の場合 → 56,000 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 53,200 円（税抜） 

モデル費用 ： 1 日 5,000 円(税抜) 

 ※１名で参加される方で、当日同行可能なモデルの方がいない場合に、当サロンでご用意いたします。 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

【その他】 

当日はメイクを完全に落としますので、必要に応じてご自身のメイク道具をご持参下さい。 

またコンタクトレンズをされている方は、安全のため外していただきますので、コンタクトレンズ用ケースをご持参下さい。 

実技がありますので動き易い服装でお越し下さい。（お着替え可） 

 

 

 



リリリフフフレレレクククソソソロロロジジジーーーセセセミミミナナナーーー   

【概要】 

西洋式の優しいタッチのリフレクソロジーですので、お年寄りや女性の方にも喜んでいただける手法です。スクールを卒業され

た方の復習・ブラッシュアップ、サロンメニューにプラスαをお考えの方にお勧めのコースです。 

本セミナーでは、リフレクソロジーの歴史、心身への効用、禁忌事項等を学んだ後、各反射区へのベーシックなフルトリートメント

手法の習得を目指します。 

【カリキュラム】 

１．リフレクソロジーとは（歴史・ゾーンセラピーの考え方等） 

２．心身への効用、反応 

３．注意事項と禁忌 

４．各反射区と身体の対応関係 

５．トリートメント実習（約45 分～60 分構成） 

※本セミナーは実技習得を目的とした短期集中コースとなっており、解剖生理学をテーマとした座学の時間は含まれておりませ

ん。既に基礎知識をお持ちの方を対象に進めていきますので、予めご了承下さい。 

【参加資格】 

解剖生理学基礎知識をお持ちの方、女性限定、初心者でも可（お申込み前にご相談下さい） 

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大4 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 2 名～4 名で開催の場合 → 2 日間（7 時間×2 日） ※途中休憩1 時間を含みます 

 1 名で開催の場合 → 2 日間（4.5 時間×2 日） ※途中休憩30 分を含みます（要モデル） 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名で開催の場合 → 56,000 円（税抜） 

 ※2 名同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 53,200 円（税抜）  

モデル費用 ： 1 日 5,000 円(税抜) 

 ※１名で参加される方で、当日同行可能なモデルの方がいない場合、当サロンでご用意いたします。 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習 ： 3 時間 22,500 円（税抜） 以降、延長1 時間単位 7,000 円（税抜） 

 ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込下さい。 

 ※1 名でご参加の場合、実技の為のモデルが必要となります。 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

【その他】 

当日は特に持ち物はございません。（筆記用具程度） 

実技がありますので動き易い服装でお越し下さい。（お着替え可） 

 

 



新新新人人人セセセラララピピピススストトト・・・ブブブラララッッッシシシュュュアアアッッップププセセセミミミナナナーーー   

【概要】 

スクールを卒業したけれどトリートメント技術に自信がない。セラピストになったけれど顧客がつかない。トリートメントのあと、 

腰・肩・指が痛い。お客様に圧が足りないと言われてしまう。お客様の満足度が低いように思う。自分の技術はプロとして通用する

のか… このような悩みを抱えるセラピストさんのためのブラッシュアップセミナーです。 
・サロン勤務の経験無くサロンを開業しようという方 

・十分な研修を受けることなく開業されたオーナーセラピストさん 

・サロンに勤務しているが、イマイチ自分に自信が持てない・・・、 

など的確なアドバイスを受けてみたい！とお考えの方におすすめです。マンツーマン指導の為、気を使わず疑問・不安点などを 

その都度解消、繰り返し練習が可能です。１人１人違う経歴・施術スタイル・個性を重視し、短所は指摘・改善、長所を伸ばします。  

【カリキュラム】 

１．カウンセリング（施術スタイルや改善したい点などを伺います。） 

２．施術の構成・圧のかけ方・姿勢チェック 

３．施術時の姿勢・圧のかけ方 

４．施術の流れ・リズム 

５．タオルワーク 

６．確認テスト  

※それぞれのレベルに合わせてセミナーを進めますので、テキストの配布はありません。 

※本セミナーでは修了証の発行は致しません。 

【参加資格】 

オイルを使用したボディートリートメントの有資格者または施術経験者   

女性限定 

実技モデルの方はなるべくご用意下さい。 

※モデルを当社にて用意する場合は、費用実費として 8,000 円(税抜)を別途ご負担いただきます。   

【フォローアップ講習】 

セミナー受講者を対象に、後日、総合的な実技の復習やアドバイス等のフォローアップ講習を受けていただくことが可能です。 

（3 時間から受講可） 個別に対応させていただきますので、セミナー受講後、必要に応じてお申込下さい。 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 1 名の完全プライベート形式 

授業時間 ： 7 時間（休憩1 時間含む）   ※3 時間Ｘ2 日間 などのアレンジはご相談下さい。 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 43,000 円（税抜） 

モデル費用 ： 1 日 8,000 円(税抜) 

        当日同行可能なモデルの方がいない場合、当サロンでご用意いたします。 

        ※モデルスタッフの状況により、セミナー開催日の調整が必要な場合がございます。  

フォローアップ講習 ： 3 時間 22,500 円(税抜) 以降、延長1 時間単位 7,000 円(税抜) 

        ※ご予約状況により当日時間延長できない場合がございますので、ご予約時に合計時間数でお申込み下さい。 

 

 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

 

 



ハハハンンンドドドトトトリリリーーートトトメメメンンントトトセセセミミミナナナーーー   

【概要】 

手は、身体の中でも感情や気分と関わりが深い部分と言われています。ハンドトリートメントで手を緩めることにより、強ばった感

情や意思にアプローチすることができます。 着衣のまま短時間で、ご家庭やサロンでも手軽にできるタッチセラピーとして最適

なトリートメントと言えます。 

当セミナーでは、アロマセラピー初心者から現役のセラピストの方までを対象に、ハンドトリートメントの有用性や注意事項、最適

な精油及びキャリアオイルのブレンド方法等の座学と、実際のハンドトリートメントテクニックを学んでいきます。 

※初心者の方も対象としたセミナー内容となっています。 

※現役セラピストの方で受講ご希望の方は、内容をご確認の上、ご参加されることをお勧めいたします。 

【カリキュラム】 

１．アロマセラピートリートメントについて 

２．ハンドトリートメント理論 

３．トリートメントを行う上での注意事項 

４．精油について（吸収経路、ブレンド方法、注意事項など） 

５．キャリアオイルについて 

６．ハンドトリートメント実習（実技） 

【参加資格】 

どなたでも可、女性限定 

【開催日程】 

日程 ： 随時 （お電話またはメールでご予約下さい） 

定員 ： 通常2 名、最大6 名まで （1 名から開催可能） ※人数が偶数の場合相モデル形式の実習となります 

授業時間 ： 3 時間 （参加人数に関わらず同時間数で修了） ※途中休憩を含みます 

【受講料・他費用】※価格は税抜き表示です 

受講料 ： 1 名 22,000 円（税抜） 

 ※2 名以上同時にお申込をされた場合5％割引となります。 → 1 名 20,900 円（税抜） 

 

受講料・その他費用は、特別の理由がない場合、事前のお振込となります。 詳細はお申込時にご確認下さい。 

【その他】 

当日は特に持ち物はございません。（筆記用具程度） 

本セミナーに 1 名でご参加の場合、講師が実技モデルをいたしますので、モデルの方をお連れ頂く必要はございません。 

実技がありますので動き易い服装でお越し下さい。（お着替え可） 

本セミナーでは修了証の発行は致しておりません。 

 



【セミナーお申込み手順】 

セミナー受講をご希望の方は、直接セミナーハウスへお電話いただき、その後以下のご予約手続きを行って下さい。 

１．まずはお電話にてご相談下さい。（セミナー内容、ご参加人数、ご希望日程など）  TEL： ０３－３８１９－６２１７ （町屋店） 

２．開催日程確定後、ラベンダーヒルよりセミナー申込書を送付いたします。（FAX またはメール） 

３．申込書及び付属のアンケートにご記入いただき、FAX またはメールに添付して翌日中にご返信下さい。 

４．申込書記載のご入金締切日までに、受講料のお振込みをお願いいたします。(振込手数料はご負担をお願い致します) 

ご入金確認が取れましたら、お申込み手続きが全て完了となります。セミナー当日までお待ち下さいませ。 

 

セミナーお申込みの際は、確実にご参加可能な日程でご予約下さいますようお願いいたします。 

※お申込前のご相談・調整は随時承っております。遠慮なくお問合せください。 

 

【セミナー開催日確定後の日程変更について】  ※必ずご確認下さい！※ 

当セミナーハウスでは、開催日の仮予約を行っておりません。 一度開催日を確定いたしますと、以後お客様のご都合により日

時のご変更をされた場合、その理由に関わらず、一律 2,000 円（税抜）の変更手数料をご請求させていただいております。 

※当社でセミナーモデルの手配をした場合の予約日変更は、モデルの方へのキャンセル、再手配がございますため、手数料

5,000 円（税抜） を別途お支払いいただきます。その旨、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 

 

また、やむを得ず日程のご変更をされる場合には、遅くとも開催日の 2 日前までにお電話にてご連絡下さい。 

【お申込み完了後のキャンセルについて】  ※必ずご確認下さい！※ 

セミナー当日は、授業開始時間の 5 分前までにセミナーハウスにお越しいただくようお願いいたします。 

当日、開始時間を 15 分経過しても連絡がなくお見えにならない場合、キャンセル扱いとさせていただく場合がございます。 

万が一、開始時間に遅れそうな場合は、必ずその旨を事前にお電話にてご連絡下さい。 

 

（お申込受付完了～当日までのキャンセル料金）  

※開催日が確定した時点から、下記キャンセル料の適用対象となりますのでご注意下さい！ 

☆ 開催日より起算して 30 日以前 ： お一人様一律10,000 円(税抜) 

☆ 開催日より起算して 7 日前～29 日の間 ： 受講料の 50％ 

☆ 開催日より起算して 6 日前～当日 ： 受講料の全額 

☆ 開催日確定後～申込書ご返送前・受講料お振込み前の間 ： お一人様一律10,000 円(税抜) 

(書面による申込書のご返送前、お振込前であっても、開催日決定時点で申込は確定いたしております) 

※セミナーご予約の際は、確実にご参加可能な日程でお申込みいただくよう、お願い致します。 

※キャンセルに伴う受講料の返金は、事務手数料及び銀行振込手数料を差し引いてのお振込となります。 

予めご了承下さい。 

【ラベンダーヒル町屋セミナーハウスへのアクセス】 

 

東京メトロ千代田線 「町屋駅」 1 番出口 

京成線 「京成町屋駅」 

各線下車徒歩8 分 「ココスナカムラ」隣 

※お分かりにならない場合は駅から店舗へお電話下さい。 

 

【営業時間 】 

ショップ ： 11:00～20:00 

サロン ： 11:00～23:00（最終受付 20:00） 

セミナーハウス ： 11:00～23:00 

定休日 ： なし（1/1、1/2 を除く） 

 

ラベンダーヒル町屋店＆町屋セミナーハウス 

TEL： ０３－３８１９－６２１７ 

 



【セラピスト向け技術講習】 お申込・お問合せＦＡＸフォーム 
 

ラベンダーヒル本社  行                     送信日          年    月    日 

 

お名前：                          様   

ＦＡＸ番号： 電話番号（ご自宅）： 

電話番号（携帯）： e-mail アドレス： 

◆受講を希望されるセミナーにチェックを入れて下さい。 

□ ホットストーンセラピー      □ ストーンセラピーアドバンス     □ ストーンフェイシャル 

□ インド式ヘッドマッサージ    □ フェイシャルトリートメント      □ アロマセラピートリートメント 

□ スウェディッシュマッサージ   □ スウェディッシュマッサージ １Ｄａｙ      

□ ロミロミセミナー   □ ロミロミ １Ｄａｙ   □ 新人セラピスト・ブラッシュアップ 

□ リフレクソロジー      □ ハンドトリートメント  

◆受講希望日 ※お決まりの場合は第二希望までご記入ください。 

第一希望 ：        年       月      日 

第二希望 ：        年       月      日 

 

お問合せの内容をご記入下さい 

 

 

※ＦＡＸ送信前に必ず（申し込み方法）（セミナーキャンセル規定）をご確認下さいませ。 

※ＦＡＸ受付翌日には、折り返しご連絡いたします。 

 送信後 2 日以内に連絡の無い場合は、恐れ入りますが再度ご連絡下さいませ。 

   

ＦＦＦＡＡＡＸＸＸ   ：：：   ０００３３３－－－５５５８８８４４４８８８－－－７７７２２２２２２１１１   




